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Introduccion

La cultura, como parte del desarrollo histérico de las sociedades, incluye todos los
lenguajes verbales (idiomas) y no verbales, todas las formas del sentir y del pensar para
comprender el mundo, todas las maneras de expresién y de comunicacién de emociones y
sentimientos, todas las formas de organizacion social y del trabajo, para adaptarse al medio

geografico y para producir los bienes necesarios para la supervivencia.

En nuestro pafs, cada afio, se sigue incrementado el interés para contribuir a la
formacion integral del estudiante, estimulando su sensibilidad de forma que le permita, a
través de su talento, alcanzar su autorrealizacion personal y profesional. Todo esto a través
de talleres artisticos y eventos afines que incentiven a desarrollar sus habilidades blandas, la
creatividad y las inquietudes artisticas de los estudiantes quienes podran formar parte del
Elenco de Danzas Folkloricas de nuestra comunidad universitaria. Es por ello que este
espacio esta pensado para generar un acercamiento con nuestro acervo cultural mediante las
danzas folkléricas y desarrollar, de manera integral, las habilidades blandas mas significativas

dentro de su proceso de aprendizaje.
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Por mi interés en los estudiantes de educacién superior he podido complementar mi
trabajo de la danza folkldrica, con el desarrollo de habilidades blandas, que tienen relacion
con la inteligencia emocional; la relacién y la comunicacion efectiva, es decir: destreza para
relacionarse, comportarse, comunicarse con los demas; para, asi, lograr una conexion
auténtica permitiendo puntos a favor en contraste con un mundo laboral “frio” por la

tecnologia, automatizacién y la transformacion digital.

En este sentido, los procesos de enseflanza - aprendizaje iran evolucionando de
acuerdo a las necesidades y a la situacion social que vamos atravesando; por nuestra parte,
pensamos en darle alternativas para sensibilizar a los nuevos profesionales por medio de las
experiencias artisticas, con las que cambiaremos la formacién de profesionales automatizados

en su mundo y poco sensibles a su naturaleza.

Desarrollo

En los inicios de nuestra humanidad el hombre siempre ha tenido necesidad de
expresarse por medio del cuerpo, emitiendo sonidos y esto ha permitido que se genere un
lenguaje no verbal que ha determinado su principal forma de comunicarse; la danza tiene una
connotacién magica ya que se danzaba para agradar a las fuerzas sobrenaturales y en honor
a los dioses que gobernaban la naturaleza; se danzaba de manera espontanea, desordenada
del cual surgieron, poco a poco, movimientos ritmicos que fortalecieron su forma de
comunicarse (cantos, e instrumentos primitivos), con ello cambi6 el miedo a lo sobrenatural
y la danza empez6 a cambiar de magica a ritual y al servicio de la religién; mas atun, constituye
parte de la diversion popular en la que existe la participacién colectiva, esto ha generado un

cambio importante para toda persona que tiene experiencia con ella.

Esto ha permitido que la danza, a través de su historia, se consolide como un
elemento de un gran valor cultural y ha facilitado la toma de conciencia, por nuestras
manifestaciones culturales, las mismas que nos relatan esas tradiciones que nos son utiles

para tener identidad y fortalecer nuestro arraigo cultural.

Lo cierto es que en estos tiempos que se dan los cambios muy rapidamente estamos
sumando nuevos retos que van de la mano con la innovacién y, por ello, hay que adaptarnos
a ellos para poder estar a la vanguardia en la satisfaccion de nuestras necesidades. Y la
ensefanza de las expresiones artisticas, como es el caso de la Danza folklorica, también se va

adaptando a estos cambios, mas, siempre pensando que los procesos de ensefianza
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aprendizaje sean significativos y permitan desarrollar sus habilidades con el entorno.

El Libro sobre Ritos y fiestas: Origen del teatro y la danza en el Pert, elaborado por
Vasquez Rodriguez, Chalena (2007) nos permite darle un sustento al porqué debemos

considerar, como derecho socio cultural, al Arte; en nuestro caso, la danza.

La danza es parte del derecho a la cultura, por ser una forma basica de expresion y
de comunicaciéon humana, una forma especial de trabajo, que es el trabajo artistico que da
orden al movimiento en el tiempo y el espacio. La practica de la danza permite desarrollar
técnicas precisas del movimiento corporal, que ayudan a fortalecer y dar armonia al propio
cuerpo. La coordinaciéon de movimientos corporales desarrolla las propias capacidades
organicas y la disciplina, en la practica, permite potenciar o adquirir destrezas. La practica de
la danza permite afirmar la identidad sociocultural y la condicién de ser humano, su derecho

a la creatividad y libertad (Pag. 4).

La enseflanza de la danza es de interés en el nivel superior de la formacién educativa
nacional, esto genera un acercamiento a nuestro acervo cultural y le proporciona un
dinamismo a la formacién académica profesional y, en su practica, pone en evidencia el
desarrollo de nuevas potencialidades corporales, creativas y sociales. He aqui la importancia
de la ensefianza de las artes, en general, tiene como objetivo contribuir al desarrollo de
habilidades blandas para que los estudiantes lleguen a entender los mundos sociales y
culturales en los que viven y asi puedan relacionarse con una motivaciéon personal de
comunicarse con su entorno. Asi, Efland, Freddmann, Stuhr (1996) sostienen que: El
principal objetivo de la ensefianza del arte es que los alumnos lleguen a entender los mundos
sociales y culturales en los que viven. Estos mundos son representaciones creadas a partir de
cualidades estéticas de los medios artisticos. Para entender como estas cualidades llegan a
producir significado, es preciso que los estudiantes se enfrenten a ellas en su propia

experiencia con diferentes medios (Pag, 125).

Debido a estos cambios sociales y, sobre todo, a la transformacion digital que nos ha
llevado este tema de la pandemia, tenemos que reinventar nuestras habilidades y tomar
conciencia que, necesariamente, se debe poner en practica. Considero importante que dentro
de la ensefianza de estas expresiones artisticas y en el caso de la danza, debemos tomar la
iniciativa para enfatizar el desarrollo de las habilidades blandas y fortalecerlas mediante la
continuidad de los procesos de ensefianza — aprendizaje; pero, esta vez, de forma virtual. De
esta manera estarfamos contribuyendo a la formacién integral de los estudiantes

universitarios.
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Las habilidades blandas tienen relaciéon con lo que se conoce como inteligencia
emocional; la relacién y comunicacion efectiva se ve afectada principalmente por la capacidad
de conocer y manejar las emociones, tanto en nosotros mismos como en los demas. También
se puede utilizar el término "competencias interpersonales" para agrupar a estas habilidades

€n una persona.

Otra forma de enfocarlo, es diferenciar estas caracteristicas de lo que se conoce como
as habilidades duras; estas ultimas tienen relacion con los requerimientos formales y técnicos
las habilidades d tas ultimas ti relaci 1 imientos f les y técni
para realizar una determinada actividad. Por ejemplo, conocer los procedimientos y modo de

operacion de una maquina en una fabrica es parte de las habilidades duras de una persona.

En cualquier caso, tanto las habilidades blandas como duras pueden ser desarrolladas.
En el caso de las habilidades duras el asunto es evidente - por ejemplo basta con leer el
manual de funcionamiento de una maquina o dispositivo para desarrollarlas en un cierto
ambito- mientras que las habilidades blandas requeriran de la voluntad para poner mas

atencion en la forma en que nos relacionamos con los demas.

Asimismo, Collazos, A. y otros (2017) en la publicacion sobre Las Competencias y la
gestion del conocimiento, hacen mencién sobre la importancia que tiene el desarrollo de las
habilidades blandas (sociales) y duras (técnicas) y como son necesarias dentro de un proceso

de ensefnanza-aprendizaje.

... diversas investigaciones sobre el mercado laboral ponen acento en la importancia
que se designa cada vez mas a las habilidades denominadas “blandas” o sociales, como la
capacidad de comunicacién, ética en el trabajo, iniciativa, liderazgo, habilidades
interpersonales, trabajo en equipo, entre otras. En este sentido, en la propuesta de formacion
se incorpora estrategias didacticas y de aprendizaje que fortalecen sus competencias,

utilizando recursos tecnoldgicos. (Pag. 243).

Conclusiones

1. La importancia de la ensefianza de la danza folklorica para desarrollar las
habilidades blandas es la mejor metodologia para dar a conocer el potencial de cada
estudiante que esta en su formacioén académica que aspira a lograr los éxitos dentro de su

desarrollo profesional.
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2. El trabajo metodolégico dentro de los procesos de ensefianza - aprendizaje
se va desarrollando segun la necesidad de los grupos que estan conociendo la historia, las
ejecuciones basicas propias de la propuesta de la danza folklorica y asi reconocer sus mejores
habilidades y destrezas corporales para ponerlas en practica en su vida cotidiana y mostrando

su trabajo final con una propuesta artistica generada por ellos.

3. La tecnologia ha generado un gran cambio sobre este desarrollo de
socializarse de manera presencial pero también esta generando una tendencia de innovacion,
mediante la comunicacién digital, que ha incentivado que muchos docentes del arte nos
reinventemos y reorganicemos en la utilizacién de nuevas metodologias que han permitido
evaluar nuestros conocimientos tecnolégicos y la forma como nos estamos adaptando a esta

nueva era de contenidos virtuales.



LA ENSENANZA DE LA DANZA FOLKLORICA PARA DESARROLLAR HABILIDADES BLANDAS
Mg. Erika Languasco Calderén

Bibliografia

Mateo, L. (2003). Manual de Folklore y Danza del Pert. Lima: Ediciones J.C.

Vasquez Rodriguez, Chalena. (2007). Ritos y fiestas: Origen del teatro y la danza en el Peri. Ministerio

de Educacion.

Julio Mujica Leiva (2015), Habilidades Blandas Nrol, recuperado en https://educrea.cl/wp-
content/uploads/2016/02/DOC-habilidades-blandas.pdf

Las competencias y la gestion del conocimiento. (2017) ed. Corporaciéon Centro Internacional de
Marketing Territorial para la Educaciéon y el Desarrollo. Medellin-Colombia.

https://www.academia.edu/36314543/Competencias duras y blandas cap 13 pdf
(Pag.13).



https://educrea.cl/wp-content/uploads/2016/02/DOC-habilidades-blandas.pdf
https://educrea.cl/wp-content/uploads/2016/02/DOC-habilidades-blandas.pdf
https://www.academia.edu/36314543/Competencias_duras_y_blandas_cap_13_pdf

